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FFESSM Plongeur autonome & 20 m (PA20) | Plongeur encadré & 40 m (PE40)
TECHNIQUE

ARCHITECTURE GENERALE DU NIVEAU 2

NIVEAU 2

PA20 PE40
PLONGEUR AUTONOME A 20M PLONGEUR ENCADRE A 40M
COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES

SPECIFIQUES - PA20 COMMUNES SPECIFIQUES - PE40

PA20 PE40

CONNAISSANCES THEORIQUES CONNAISSANCES THEORIQUES
RECAPITULATIF PREROGATIVES ACCES A PROPOSITION
DES CONNAISSANCES LA FORMATION REGLE D6 ORGA NIl DE FICHE DE SUIVI
THEORIQUES SATION ET DE DELIVRANCE OUDGOGEVALUATI ON
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FFESSM Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
TECHNIQUE

d PREROGATIVES

Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de réaliserdesplongéesd 6 e x pl puagiuéi

40 m de profondeur, au seind 6 upal@anquée, avec un Guide de Palanquée (GP) qui prend en

charge la conduite de la plongée.

Le plongeur autonome °~ 20 m (PA20) est capable d
20 m, au sein ddébune palangqgu®e en autonomi em; avec
nimum les mémes compétences.

Cesplongées sont réalisées dans le cadre d 6 u arganisation sécurisée, mise en place par un

Directeur de Plongée (DP) présent sur le site, qui donne les consignes relatives au déroulement

de la plongée selonlesregles définies par le Codedu Sport (CdS).

d CONDITIONSD é A C @ IWWSFORMATION

Etredgédel6ans au moins ~ |l a date de d®Ilivrandégaldu br
pour | es mineurs). Les pr®rogatives doéaqudonopnaret i(
de 18 ans. Etre titulaire de la licence fédérale en cours de validité. Etre titulaire du brevet de

pl ongeur Ni veau 1 (N1) de | a FFESSM o0u jugéésune c ¢
équivalentes pour débuter la formation et avoir réalisé au moins 4 plongées (attestées)en milieu

naturel.

Présenterun certificatd 6 a b sde coote-indication ala plongée conforme alaréglementation

fédérale en vigueur, se référer au chapitre « généralités » du manuel de formation.

La qualification PE40 peut étre validée a partir de I@&ge de 14 ans avec l@utorisation éclairée d un
responsable |égal et sous réserve que les plongées soient réalisées sans paliers obligatoires avec
le moyende décompression utilisé. Il est possible de réaliser 2 plongées par jour en respectant

un intervalle de 3 heures minimum entre ces 2 plongées, sans palier obligatoire sur aucune des 2
plongées, et avec une profondeur de la seconde plongéelimitée a 20 métres si la premiere a
dépassé les 30 métres.

d REGLE® é OR G A NONEPRDEDELIVRANCE

L 6 e n s edashcbneitions de réalisation des certifications de la FFESSMest défini dans les

Reégles générales des certifications de la FFESSM.Le brevet de plongeur Niveau 2 (N2) et

les qualifications PA20 et PE40 sont délivrés auni veau doéun <c¢club affili ®
commerciale agréée, par un encadrant E3 minimum, licencié, sous la responsabilité du président

du club ou du responsable de la structure commerciale agréée. L 6 e n s edeslkcongpétences

doit étre acquis dans un délai de 15 mois a compter de la délivrance de la premiére compétence.

Les comp®tences doivent °tre obtenues en milieu 1
piscineset fossesde plongée, quelle g u 6 seitla profondeur.

Pour les titulaires d 6 u qualification PE40ou PA20de la FFESSM| 6 a ¢ q ude kisdcanden
qualification entraine la délivrance du brevet et de la carte de plongeur Niveau2 (N2). L 6
enseignement et la validation des compétencess 6 e f f edarts U é B 5 geadcac20 m par un
encadrant E2 minimum. Conformémenta | 6 a rAt 32285 elu Code du Sport, un plongeur en
cours de formation technique peut évoluer dans| 6 e s ¢ed® @ €0 m sous la responsabilité d 6 u n
encadrant E3.L 6 a ¢ ¢ o u talampafanderir doit étre progressive. Les compétences «

Intervenir et porter assistance & un plongeur en difficulté» (PA20) et «Intervenir en relai sur un
équipier en difficulté» (PE40) doivent étre validées spécifiguement et en fin de formation. Les

connaissancesthéoriques peuvent étre évaluées oralement, en situation, ou par écrit.
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Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)

NIVEAU 2

PA20

PLONGEUR AUTONOME A 20M

PE40

PLONGEUR ENCADRE A 40M

COMPETENCES
SPECIFIQUES - PA20

COMPETENCES
COMMUNES

COMPETENCES
SPECIFIQUES - PE40

Etre attentif
au matériel
de ses équipiers

Evoluer en
autonomie

Planifier la plongée
en fonction des
consigne du DP

Intervenir et porter
assistance a un
plongeur en difficulté

VERSION OCTOBRE 2022

S'équiper
et se mettre a l'eau

S'immerger
se propulser
se ventiler

Respecter le milieu
et I'environnement

Seventiler
etsé®qui |l i

Communiquer
avec le GP

Retourner
en surface

CURSUS PLONGEUR NI VEAU 2-4

Intervenir en relai
sur un équipier en
difficulté
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Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
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PA20

PLONGEUR AUTONOME A 20M

COMPETENCES
SPECIFIQUES - PA20

COMPETENCES
COMMUNES

Etre attentif
au matériel
de ses équipiers

Evoluer en
autonomie

Planifier la plongée
en fonction des
consigne du DP

Intervenir et porter
assistance a un
plongeur en difficulté
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S'équiper
et se mettre a l'eau

S'immerger
se propulser
se ventiler

Respecter le milieu

et I'environnement
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PE40

PLONGEUR ENCADRE A 40M

COMPETENCES
COMMUNES

COMPETENCES
SPECIFIQUES - PE40

S'équiper
et se mettre a l'eau

S'immerger
se propulser
se ventiler

Respecter le milieu

et I'environnement

CURSUS PLONGEUR NI VEAU 2-6

Se ventiler
et s'équilibrer

Communiquer
avec le GP

Retourner
en surface

Intervenir en relai
sur un équipier en
difficulté
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FFESSM Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
TECHNIQUE

d SEQUIPERET SEDESEQUIPER
SE METTREA L EBAU ET EN SORTIR

Compétence attendue Le plongeur est capable de mettre end u v sa® équipement de

mani r e a ut o n\Enfiier leebon fahdiennement, de se
mettre al é ede sortir de | é esfliaacement et en autonomie.

Technique

Gréage et dégréage Perfectionnement des techniques acquisesau N1:
choix du matériel adapté a la plongée, montage

. sanserreur, réglages corrects en surface.
Capelageet décapelage giag

Saut droit et bascule arriére - Mi se ° | éeau et sortie
Remonte échelle aux conditions de plongée, aisancede pratique.

2 — Comportement

Le plongeur porte une attention particuliére au bon fonctionnement de son matériel, a I'équipement
des équipiers. Il respecte les consignes du DP et met en ceuvre les techniques avec rapidité et
aisance.

3 — Théorie

Rappel des principes d’entretien et de fonctionnement du matériel, d’hygiéne et de désinfection.
Prévention de I'essoufflement en lien avec une utilisation déficiente du matériel. Flottabilité et
lestage adapté a la plongée profonde.

v /) ~
Modalités d’évaluation :

Evaluation en contrdle continu en cours de formation. Le plongeur doit étre auto-

nome dans la gestion de son matériel et de son équipement, il doit étre attentif au

matériel de ses équipiers. Le plongeur maitrise les techniques usuelles de mise a

I'eau et de sortie de I'eau, du bord ou d’'une embarcation, dans des contextes de mi-

lieux naturels variés. Il a le souci de la sécurité globale de la palanquée.
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FFESSM Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
TECHNIQUE

d S MMERGER- SE PROPULSER
- SEVENTILER

Compétence attendue Le plongeur est capablede s € i mm eselog la technique définie
par le DP ou le GP,dans le respect de sesconsignes et dans toutes les
conditions de pratique. Il assure ses déplacements de maniere
autonome en surfacecomme danssazoned € i mmer si on.

Technique

Renforcement et perfectionnement des tech-
niques d é i mme rasquises) adaptées aux
Canard et phoque conditions de la plongée et réalisées efficace
ment (rapidité et maintien de la cohésion de la
palanquée).

Optimisation des techniques de palmage ac-
Palmages quises pour limiter lesrisquesd é a ¢ ¢ hothmn
ment en zone profonde.

Remontée en expiration, embout en bouche, sur
un trajet verti cal(rejeicééea
tout au long de la remontée aprés un départ du
fond stabilisé, sans précipitation, sur une
inspiration normale).

Evolution équilibrée a la descente, au fond, en
Descenteet remontée profondeur, : Il a remon
tion combinée du gilet et du poumon ballast.

Remontée en expiration
contrdlée REC

2 — Comportement

Le plongeur est capable de gérer ses efforts afin d'éviter les incidents, pour lui comme pour ses
équipiers de la palanquée.

3 — Théorie

Prévention des accidents notamment en zone profonde : essoufflement, accident de désaturation,
narcose, froid. Flottabilité et lestage.

V) N

J Modalités d’évaluation :

Nages de surface : distances de I'ordre de 250 m pour le PMT et 100 m pour le capelé.
Les capacités physiques sont développées pour répondre aux exigences de la
plongée. La qualité et I'efficacité des gestes techniques demeurent essentiels. Pas
d'épreuve chronométrée, seule la capacité a effectuer un parcours en surface dans
de bonnes conditions physiques doit étre le critére retenu. Pour la REC, lors des situa-
tions d'évaluation, aucun critére de temps n’est recherché. La réalisation sans stress
et en respectant une vitesse correcte de remontée est primordiale. En revanche, I'au-
tomatisme de I'expiration controlée est vérifié lors de toutes les situations d’appren-
tissage technique nécessitant une remontée. Descente ,remontée : Il maintient
un niveau d'immersion durablement sans difficulteé.

\ /
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FFESSM Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
TECHNIQUE

o] RESPECTEREMILIEU
ETLENVIRONNEMENT

Compétence attendue Le plongeur adopte une attitude éco -responsable, il évolue dans le
respect de | é e nv i r osulbaquatigue tet en connaissance du
milieu.

1l = Technique

Réalisation de déplacements équilibrés, sans
Aisance aquatique appui, avec un palmage et une stabilisation
maitrisés.

2 — Comportement

Le plongeur évolue en limitant son impact sur I'environnement. Il adopte une attitude respectueuse
al'égard de la faune et de la flore : il limite I'éclairage et les nuisances sonores, il est le plus discret
possible, il refuse le nourrissage. Il développe sa capacité d'observation.

3 — Théorie

Connaissancedu milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du milieu).

Connaissance liée au respect de I'environnement, a I'impact du plongeur sur le milieu (respect de
la tranquillité de la faune, absence de dégradation). Présentation de la Charte internationale du
plongeur responsable.

Modalités d’évaluation :

Au cours des plongées en milieu naturel, le comportement respectueux et respon-
sable du plongeur est évalué. Il sait décrire et nommer les espéces les plus fréquem-
ment rencontrées.
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FFESSM Plongeur autonome a 20 m (PA20) | Plongeur encadré a 40 m (PE40)
TECHNIQUE

d ETREATTENTIFAU MATERIEL
DE SESEQUIPIERS

Compétence attendue Le plongeur estcapabled é a d aspntmatériel en fonction de la
plongée, il connait le matériel de seséquipiers et leur miseend u v r e .

Technique

Adaptation du lestage a son équipement.
Contrdle du bon fonctionnement de son matériel
et information a seséquipiers.

Miseend uvr e
de son propre matériel

Connaissance du moyen de décompression utili
sé par ses équipiers. Connaissance du fonction
nement de leur gilet, de lalocalisation de leur dé-
tendeur de secourset de leur moyen de contrdle
delapressiond é ai r .

Connaissancedu matériel
des équipiers

2 — Comportement

Le plongeur est autonome dans le choix du matériel, il a le réflexe de présenter son matériel a ses
équipiers et de se renseigner sur le matériel des autres membres de la palanquée.

Le principe de la co-gestion de la palanquée doit rester a I'esprit du plongeur dans sa maniere de
gérer et d'utiliser le matériel.

3 — Théorie

Réglementation sur le matériel obligatoire en plongée autonome.
Notions simples de physique pour expliquer et comprendre les principes de fonctionnement des
détendeurs (pression, forces, équilibre des forces, débit continu, ...).

v ~

Modalités d’évaluation :

Le plongeur est capable de présenter a ses équipiers son matériel et en connait les
principes de fonctionnement. Il est capable de comprendre le fonctionnement du
matériel de ses équipiers. Il est capable de restituer oralement les principes de fonc-
tionnement d 6 udétendeur (détente et asservissement)

J
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